S E N I O R E S   D O N N E
Metri 100

1. Roberta Macchi
84
Cus Trieste
Pn 11.7
12”35
2. Michaela Ardessi
85
Cus Trieste
Koper(Slo) 14.9
12”36
3. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
San Vito 25.6
12”62
4. Elisabetta Dodi
70
Triveneto Trieste
Go 17.9
13”89
5. Melanie Andreutti
83
Atl.Alto Friuli
Pn 11.7
14”02

6. Karen Zucchetto
84
Atl.Alto Friuli
San Vito 25.6
15”25
Metri 200

1. Michaela Ardessi
85
Cus Trieste
Brugnera 6.9
25”18

2. Roberta Macchi
84
Cus Trieste
Sacile 6.7
25”55
3. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Sacile 6.7
25”93
Metri 400

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Ud 4.10
   59”83

2. Debora Doz
82
Cus Trieste
Pn 11.7
1’00”98

3. Vanessa Iacuzzi
79
AU Malignani
Alessandria 27.9
1’01”87
4. Marcella Noacco
85
Atl.Alto Friuli
Pn 11.7
1’02”33

5. Alessandra Perco
76
Marathon Trieste
San Vito 25.6
1’04”74
Metri 800

1. Erica Linossi
84
Atl.Alto Friuli
Majano 27.7
2’16”25

2. Lara Zulian
75
Cus Trieste
Pn 28.5
2’16”31

3. Vanessa Iacuzzi
79
AU Malignani
Pn 18.6
2’16”41
4. Debora Doz
82
Cus Trieste
Pn 28.5
2’19”08

5. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Cagliari 19.7
2’22”53
6. Sonia M.Lopes Conceicao
75
Atl.Brugnera
Sacile 6.7
2’25”72
7. Alessandra Perco
76
Marathon Trieste
Go 22.6
2’26”56
8. Monica Maraspin
82
Cus Trieste
Ts 26.7
2’29”74

9. Sunita Coronica
85
Atl.Gorizia
Pn 28.5
2’31”69

10. Marta Santamaria
70
Atl.Brugnera
Sacile 22.8
2’31”86

11. Laura F. Castellani
71
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 28.9
2’33”30

12. Ilaria Toscan
83
Pentatletica Trieste
Ts 26.7
2’33”92

13. Samanta Kolic
77
Marathon Trieste
Pn 18.6
2’38”82
Metri 1500

1. Sonia M. Lopes Conceicao
75
Atl.Brugnera
Gavardo(Bg) 24.5
4’34”44

2. Erica Linossi
84
Atl.Alto Friuli
Brugnera 6.9
4’38”48
3. Lara Zulian
75
Cus Trieste
Cesenatico(Fc) 27.9
4’43”29
4. Vanessa Iacuzzi
79
AU Malignani
Ponzano(Tv) 4.7
4’46”12
5. Paola Mariotti
69
Atl.Brugnera
Sacile 5.7
4’49”93

6. Marta Santamaria
70
Atl.Brugnera
Brugnera 6.9
4’54”63

7. Debora Doz
82
Cus Trieste
Brugnera 6.9
5’00”47

8. Laura F. Castellani
71
Atl.Brugnera
Sacile 5.7
5’02”34

9. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Ud 5.10
5’35”12

Metri 5000

1. Sonia M. Lopes Conceicao
75
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 28.9
17’15”65

2. Paola Mariotti
69
Atl.Brugnera
Pn 28.5
17’24”44

3. Paola Veraldi
69
Cus Trieste
Cesenatico(Fc) 28.9
17’48”86
4. Marta Santamaria
70
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 28.9
17’49”44
5. Laura Francesca Castellani
71
Atl.Brugnera
Sacile 6.7
18’21”28

6. Eleonora Polo
84
Atl.Alto Friuli
Pn 28.5
19’39”68

Metri 10000

1. Paola Mariotti
69
Atl.Brugnera
Cagliari 19.7
35’58”93
2. Laura Francesca Castellani
71
Atl.Brugnera
Rubiera(Re) 11.5
39’00”35

3. Marta Santamaria
70
Atl.Brugnera
Rubiera(Re) 11.5
39’24”49

Metri 100 ad ostacoli

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Cagliari 19.7
14”78
Metri 400 ad ostacoli

1. Marcella Noacco
85
Atl.Alto Friuli
Sacile 6.7
1’07”59
2. Caterina Driussi
79
AU Malignani
Alessandria 28.9
1’15”71

Metri 3000 siepi

1. Sonia M. Lopes Conceicao
75
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 27.9
10’42”59
Salto in alto

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Ud 10.5
1,63

Salto con l’asta

1. Cristina Latcu
85
AU Malignani
Sacile 6.7
3,30
2. Sara Tartaro
78
Atl.Alto Friuli
Sacile 6.7
3,00

3. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Ud 4.10
2,80
Salto in lungo

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Pn 28.5
5,52

   


Cagliari 19.7
5,60 v

2. Melanie Andreutti
83
Atl.Alto Friuli
Go 22.6
5,09
3. Elisabetta Dodi
70
Triveneto Trieste
Brugnera 6.9
4,93

4. Karen Zucchetto
84
Atl.Alto Friuli
Go 22.6
3,88


Salto triplo

1. Melanie Andreutti
83
Atl.Alto Friuli
Majano 27.7
11,10
Getto del peso

1. Biserka Cesar
83
Cus Trieste
Cesenatico(Fc) 27.9
12,76

2. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
San Vito 25.6
12,03
3. Stefania Frisiero
67
Atl.Brugnera
Sacile 5.7
10,31

4. Manuela Loganes
82
Cus Trieste
Pn 17.5
10,16

5. Francesca Gasbarro
79
AU Malignani
Pn 17.5
  8,55

6. Pamela Della Schiava
82
Atl.Alto Friuli
Pn 17.5
  8,47
Lancio del disco

1. Biserka Cesar
83
Cus Trieste
Sacile 6.7
46,39

2. Francesca Gasbarro
79
AU Malignani
Majano 27.7
32,43

3. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Ud 4.10
31,51

Lancio del martello

1. Francesca Gasbarro
79
AU Malignani
Ts 12.7
49,34
2. Pamela Della Schiava
82
Atl.Alto Friuli
Pn 17.5
44,34

Tiro del giavellotto

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
San Vito 25.6
39,44
2. Stefania Frisiero
67
Atl.Brugnera
Pn 28.5
34,70

3. Monica Iurincich
85
Cus Trieste
Pn 28.5
34,40

4. Debora Doz
82
Cus Trieste
Go 29.6
12,47

Eptathlon

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Cagliari 19.7
5.189
Marcia Metri 5000

1. Elisa Raia
78
Cus Trieste
Pn 17.5
25’55”25

2. Fulvia Ferluga
73
Atl.Brugnera
Ud 26.4
26’08”53

Staffetta 4 x 100

1. Vesnaver(p),Ardessi(s),Macchi(s),Tomadin(p)
Cus Trieste
Sacile 5.7
47”49
2. Paiero(j),Chessa(p),Paro(p),Castellarin(j)
Atl.Brugnera
Pn 17.5
51”15

3. Molaro(j),Del Fabbro(j),Chiarvesio(j),Lepore(p)
Atl.Alto Friuli
Sacile 5.7
51”48
Vesnaver(p),Chessa(p),Macchi(s),Tomadin(p)        Rappr.Univer.Udine
Pisa 30.5
48”28

Staffetta 4 x 400

1. Milanese(j),Paiero(j),Salgarella(s),Chessa(p)
Atl.Brugnera
Pn 28.5
3’55”06

2. Cuperlo(p),Zulian(s),Pugliese(a),Apollo(p)
Cus Trieste
Pn 28.5
3’55”28

3. Saccavini(a),Angeli(a),Ferino(a),Chiarvesio(j)
Atl.Alto Friuli
Pn 28.5
3’56”96

4. Modonutti(j),Driussi(s),Tosca(p),Iacuzzi(s)
AU Malignani
Alessandria 28.9
4’15”95
GARE NON COMPRESE NEL PROGRAMMA UFFICIALE

Metri 300

1. Vanessa Iacuzzi
79
AU Malignani
Ud 26.4
44”26

Metri 1000

1. Debora Doz
82
Cus Trieste
Go 23.10
3’16”9

2. Sunita Coronica
85
Atl.Gorizia
Go 23.10
3’29”9

Metri 3000

1. Sonia M. Lopes Conceicao
75
Atl.Brugnera
Scorzè(Ve) 3.5
9’47”33

2. Erica Linossi
84
Atl.Alto Friuli
Go 29.6                         10’39”47

3. Giulia Schillani
79
Cus Trieste
Ts 24.6                          11’36”2

4. Sunita Coronica
85
Atl.Gorizia
Go 21.9                         12’01”16
Marcia Metri 3000

1. Fulvia Ferluga
73
Atl.Brugnera
Ts 7.5
15’29”9

Decathlon

1. Ada Salgarella
78
Atl.Brugnera
Ud 5.10
6.596
