P R O M E S S E   D O N N E
Metri 100

1. Elisabetta Vesnaver
88
Cus Trieste
Go 21.6
12”44
2. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Pn 11.7
12”45
3. Silvia Lepore
88
Atl.Alto Friuli
Sacile 5.7
12”95

4. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Brezice(Slo) 10.9
13”00
5. Ilaria Santoro
88
Cus Trieste
Pn 17.5
13”19

6. Chiara Mosolo
87
Atl.Alto Friuli
Pn 11.7
13”36

7. Stefania Parnici
88
Cus Trieste
Pisa 30.5
13”39

8. Anna Fachin
88
Atl.Alto Friuli
Majano 27.7
13”61

9. Camilla Murtas
88
AU Malignani
Borgo(Tn) 9.5
14  02
10. Jenny Capotorto
88
Cus Trieste
Palamanova 1.5
14”10

11. Alessia Giust
87
Atl.Brugnera
Sacile 5.7
15”00

Metri 200

1. Giulia Chessa
88
Atl.Brugnera
Brugnera 6.9
25”66
2. Elisabetta Vesnaver
88
Cus Trieste
Pisa 31.5
25”81

3. Ilaria Santoro
88
Cus Trieste
Pisa 31.5
26”72

4. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 10.5
26”83

5. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 10.5
26”86

6. Stefania Parnici
88
Cus Trieste
Pisa 31.5
27”62
7. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Ud 10.5
27”76

Metri 400

1. Rita Apollo
86
Cus Trieste
Pn 11.7
56”34
2. Giulia Chessa
88
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 27.9
57”28
3. Claudia Maniero
88
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 27.9
59”08

4. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 4.10                        1’00”72

Metri 800

1. Giulia Chessa
88
Atl.Brugnera
Pn 18.6
2’15”02

2. Claudia Maniero
88
Atl.Brugnera
Cesenatico(Fc) 28.9
2’16”11
3. Isadora Castellani
86
Atl.Brugnera
Sacile 6.7
2’19”63

4. Erika Venturini
87
Atl.Alto Friuli
Palmanova 1.5
2’24”28

5. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 11.5
2’25”86

6. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 11.5
2’52”31

7. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Ud 11.5
2’57”12

Metri 1500

1. Isadora Castellani
86
Atl.Brugnera
Gavardo(Bg) 24.5
4’35”02

2. Erika Venturini
87
Atl.Alto Friuli
Codroipo 3.5
4’59”05

3. Chiara Bologna
88
Cus Trieste
Sacile 5.7
5’14”61
4. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 5.10
5’31”33
Metri 3000

1. Isadora Castellani
86
Atl.Brugnera
Go 29.6
  9’52”66

2. Chiara Bologna
88
Cus Trieste
Ts 24.6
11’36”2

3. Erika Venturini
87
Atl.Alto Friuli
Majano 27.7
11’45”60

Metri 5000

1. Isadora Castellani
86
Atl.Brugnera
Pn 28.5
17’21”46

Metri 10000

1. Mateja Kosovelj
88
Atl.Brugnera
Rubiera(Re) 11.5
36’24”97

Metri 100 ad ostacoli

1. Chiara Mosolo
87
Atl.Alto Friuli
Codroipo 3.5
15”45

2. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Latina 31.5
15”68

3. Jenny Capotorto
88
Cus Trieste
Pn 17.5
15”80

4. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 10.5
15”87

5. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Pn 17.5
16”00
6. Margherita Tosca
88
AU Malignani
Pn 17.5
16”04

7. Camilla Murtas
88
AU Malignani
Alessandria 27.9
16  90
Metri 400 ad ostacoli

1. Rita Apollo
86
Cus Trieste
Pisa 31.5
   59”70

2. Giulia Chessa
88
Atl.Brugnera
Go 29.6
1’02”69
3. Claudia Maniero
88
Atl.Brugnera
San Vito 4.6
1’07”54

Salto in alto

1. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Torino 13.6
1,78
2. Anna Fachin
88
Atl.Alto Friuli
Tarvisio 10.8
1,65
3. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 10.5
1,54

4. Margherita Tosca
88
AU Malignani
Pn 17.5
1,45

5. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Ud 10.5
1,35
Salto con l’asta

1. Elisa Capotorto
88
Cus Trieste
Sacile 6.7
3,85
2. Camilla Murtas
88
AU Malignani
Pn 18.6
3,70

3. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 4.10
3,20
4. Francesca Rossi
88
Atl.Brugnera
Caorle(Ve) 8.6
2,90
Salto in lungo

1. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Pisa 31.5
5,71
2. Silvia Lepore
88
Atl.Alto Friuli
Go 21.9
5,61
3. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 11.5
5,48

4. Arianna Ceschia
87
Atl.Alto Friuli
Go 22.6
5,30

5. Elisa Capotorto
88
Cus Trieste
Ts 26.7
5,28
6. Eva Gasparutti
86
Atl.Alto Friuli
Palmanova 1.5
5,26




Pisa 31.5
5,31 v

7. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Brugnera 6.9
4,82
8. Jenny Capotorto
88
Cus Trieste
Go 21.9
4,81
Salto triplo

1. Arianna Ceschia
87
Atl.Alto Friuli
Majano 27.7
10,60
Getto del peso

1. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 10.5
11,09

2. Anna Fachin
88
Atl.Alto friuli
Sacile 5.7
  8,65

3. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 10.5
  8,52

4. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Ud 10.5
  7,77

Lancio del disco

1. Giulia Brescacin
86
Portus Naonis Pn
Go 20.4
34,92

2. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ts 26.7
32,67

Lancio del martello

1. Francesca Rossi
88
Atl.Brugnera
Pn 17.5
27,82

Tiro del giavellotto

1. Silvia Lepore
88
Atl.Alto Friuli
Tarvisio 10.8
38,12
2. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Latina 1.6
33,04

3. Giulia Brescacin
86
Portus Naonis Pn
Go 20.4
25,38

4. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 11.5
22,19

5. Camilla Murtas
88
AU Malignani
Pn 28.5
21,63
6. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Ud 11.5
16,07
Eptathlon

1. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Latina 1.6
4.905

2. Elen Tomadin
88
Cus Trieste
Ud 11.5
4.017

3. Eleonora Paro
87
Atl.Brugnera
Ud 11.5
3.269

Marcia Metri 5000

1. Elisa Dudine
86
Cus Trieste
Pn 17.5
26’43”02
Staffetta 4 x 100
1. Vesnaver,Santoro,Cuperlo,Tomadin
Cus Trieste
Go 21.6
49”43

Staffetta 4 x 400
1. Santoro,Parnici,Cuperlo,Apollo

Modena 12.10
4’01”74

GARE NON COMPRESE NEL PROGRAMMA TECNICO UFFICIALE

Metri 300

1. Rita Apollo
86
Cus Trieste
Nova Gorica 3.5
40”04

Marcia Metri 3000

1. Elisa Dudine
86
Cus Trieste
Ts 7.5
16’01”3

Decathlon

1. Monica Cuperlo
88
Cus Trieste
Ud 5.10
6.470

