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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
COMITATO REGIONALE FRIULI - VENEZIA GIULIA

NORME REGIONALI PER IL SETTORE AMATORI/MASTER 2010

PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI AMATORI M/F ALL’ATTIVITA’ MASTER

Gli Amatori M/F possono partecipare all’Attivita Istituzionale Regionale del settore Master M/F
nelle seguenti gare:
+ Corsa campestre, corsa su strada, corsa in montagna, staffette
+ Pista limitatamente al seguente programma gare:
100 - 200 - 400 - 800 - 1500 - 3000 - alto — lungo — peso M (kg. 7,260) — peso F (kg. 4) -
giavellotto M (gr. 800) - giavellotto F (gr. 600) - staffette 4 x 100 e 4 x 400.

GARE DI CRITERIUM E CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALI E DI SOCIETA'

Salvo il caso della gara di Corse su Strada ( Km. 10, Maratonina, Maratona), le rimanenti gare
di criterium e di campionato devono venir riservate esclusivamente agli atleti tesserati nel settore
Amatori/Master e Seniores (gli atleti della Cat. Seniores possono partecipare soltanto ai Campionati
individuali Master nelle analoghe fasce di eta) per Societa della Regione come da normativa FIDAL.

La Societa organizzatrice provvedera ad incassare una tassa gara individuale di iscrizione per
ogni singola gara di:

€ 3,00 pista

€ 3,00 campestre, corsa su strada Km. 10, corsa in montagna;
€ 5,00 maratonina;

€ 10,50 maratona;

€ 9,00 staffetta a 3 concorrenti

€ 12,00 staffetta a 4 concorrenti

Tale tassa di iscrizione andra a favore dell'organizzatore quale contributo per le spese generali.

I1 Comitato Regionale provvedera a sostenere le spese per il servizio Giudici di Gara nonché, ove
necessario, per i Cronometristi.

Provvedera inoltre ad assegnare una medaglia ai primi 3 classificati per ogni singola gara nonché
la maglietta di campione regionale; quest'ultima con esclusione delle gare del Campionato su pista.

Per i Campionati di Societa la Societa organizzatrice, provvedera a premiare almeno le prime tre
Societa classificate per ogni settore (3 amatori F - 3 amatori M - 3 master F - 3 master M). Le
premiazioni si effettueranno direttamente al termine delle gare, salvo per il Campionato su pista per il
quale si provvedera a fine stagione.

Le Societa organizzatrici, qualora vogliano assegnare dei riconoscimenti di partecipazione agli
atleti (pacchi gara), potranno istituire una ulteriore quota di partecipazione non superiore a 5 Euro.

Ogni gara di Campionato dovra svolgersi in un'unica giornata. Nel campionato su pista le gare
verranno, come sempre, suddivise in due giornate consecutive.

Nelle gare a staffetta le staffette della categoria Amatori dovranno essere composte soltanto da
atleti di tale categoria cosi come le staffette della categoria Master dovranno essere composte solo da
atleti Master (per questi ultimi ogni staffetta puo essere composta da atleti appartenenti a piu fasce di
eta). Non sono ammesse in nessun caso staffette miste uomini e donne o staffette con atleti di Societa
diverse. Per quanto non previsto si rimanda ai regolamenti nazionali.

Particolari norme sono previste unicamente per i Campionati italiani e regionali Master su pista
di Societa.

Le gare di Criterium e Campionato sono le seguenti:

- Campionato Regionale Master Individuale e di Societa su pista

- Criterium Regionale Amatori Individuale su pista

- Criterium e Campionato Regionale Corsa su Strada Km. 10

- Criterium e Campionati Regionali Maratona e Maratonina

- Criterium e Campionato Regionale di Corsa Campestre

- Criterium e Campionato Regionale di Corsa in Montagna

- Criterium e Campionato Regionale di Corsa in Montagna a staffetta
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Per tutte le gare predette, escluse quelle aperte a tutti, non verra richiesta alla Societa organizzatrice il
pagamento della tassa approvazione gare. Ogni altro onere resta a carico della Societa organizzatrice:
presenza medico ed ambulanza, allestimento campo o tracciatura percorsi, speaker, segreteria
organizzativa, ecc.

Le Societa partecipanti dovranno effettuare su un unico elenco liscrizione dei propri atleti alla
gara nei termini fissati dagli organizzatori ed effettueranno il pagamento, tramite un responsabile della
Societa partecipante, in un unico versamento e per tutti gli iscritti, anche i non partenti, il giorno della

ara.

Sara cura della Societa organizzatrice I’informazione e la spedizione dei programmi gara e
delle classifiche alle Societa.

NORME DI CLASSIFICA

Per tutti i Campionati Master (esclusa la Pista), verranno assegnati agli atleti i seguenti punteggi:
per le categorie M35, M40, M45, M50, M55, F35, F40, F45, F50 al 1° classificato per ogni fascia di eta
punti 40, 39 al secondo e cosi a scalare di 1 punto fino al 40° classificato che riceve 1 punto. 1 punto &
assegnato anche a tutti i classificati oltre il 40° di ciascuna fascia di eta.

Per le categorie M60, M65, M70, F55, F60, F65 come sopra ma partendo da 30 punti.
Per le categorie M75, M80 e oltre, F70, F75, F80 e oltre come sopra ma partendo da 15 punti.

Per tutti i Criterium Amatori (esclusa la Pista), si applicano i punteggi della prima fascia Master.
Per il Campionato Regionale su Pista i punteggi verranno assegnati in base alle tabelle di punteggio
relative alle varie categorie e secondo le norme federali.

Le classifiche di Societa verranno stilate sommando i punteggi ottenuti da tutti gli atleti

classificati di ogni Societa e per ogni categoria. Tali classifiche saranno valide anche per l'assegnazione
dei contributi di classifica come da regolamento pubblicato piu avanti.

CAMPIONATI DI CORSE SU STRADA KM. 10 - MARATONINA - MARATONA

Stante la specificita di tali gare, le Societa organizzatrici che lo desiderino, potranno inserire tale
prova all'interno di una gara aperta a tutti. In tal caso la Societa organizzatrice dovra provvedere al
pagamento della tassa approvazione gare appropriata.

Andranno in ogni caso stilate due classifiche separate, una valida per il Campionato Regionale ed
una assoluta.

I1 Comitato Regionale provvedera ad assegnare le maglie e le medaglie dei campioni
regionali.

GARE NON DI CAMPIONATO

La Societa € tenuta altresi a provvedere a fornire un pasto ai Giudici di Gara, qualora l'orario
non consenta agli stessi di rientrare al proprio domicilio in tempo utile. Su tale punto € opportuno che
la Societa organizzatrice contatti preliminarmente il GGG provinciale competente, onde evitare
spiacevoli incomprensioni.

Ogni spesa € a carico della Societa organizzatrice. Il Comitato Regionale si limita, in tal caso, a
fornire il servizio di Giuria ed a dare la propria approvazione al regolamento - orario di gara munita del
parere favorevole del Comitato Provinciale ed accompagnata dalla fotocopia della ricevuta di pagamento
della tassa approvazione gare.

NORME PER LE ISCRIZIONI E LE PARTECIPAZIONI ALLE GARE

Gli atleti della categoria Seniores possono partecipare ai Campionati Regionali e Provinciali
Individuali Master nelle analoghe fasce di eta.

Per le gare di campionato 1'Organizzatore (Comitato o Societa) potra chiedere che le iscrizioni
pervengano almeno tre giorni prima della giornata di gara.

Si rammenta che i Giudici di Gara sono tenuti alla verifica della regolarita dei tesseramenti degli
atleti partecipanti, applicando le norme previste al riguardo dai Regolamenti Nazionali.

Eventuali partecipazioni di atleti sub-judice avverranno sotto la piena responsabilita della
Societa di appartenenza dell'atleta, nonché dell'atleta stesso.

La FIDAL, nel caso l'atleta non risulti tesserato o nel caso la Societa non risulti affiliata, oltre che
non omologare il risultato di tale atleta, provvedera a segnalare il caso alla Societa di dichiarata
appartenenza (anche se non affiliata) ed a depennare l'atleta dalle eventuali classifiche.

Sembra inoltre superfluo rammentare le gravi responsabilita penali e gli obblighi risarcitori cui
vanno incontro l'atleta o la Societa che dichiarino il falso.
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NORME DI PARTECIPAZIONE E CLASSIFICA DEGLI ATLETI STRANIERI
AMATORI E MASTER Al CRITERIUM E CAMPIONATI REGIONALI

Norme generali: Gli atleti stranieri non possono concorrere all’assegnazione del titolo individuale.
E’ fatto obbligo ai Responsabili di societa di segnalare i nominativi degli atleti stranieri
iscritti alle gare.

Atleti stranieri Amatori: ¢ ammessa la partecipazione ma non ¢ prevista ’assegnazione di nessun titolo
o punteggio di Societa nei Criterium Regionali.

Atleti stranieri Master: Nelle varie fasi di tutti i Campionati Regionali di Societa Master possono essere
iscritti e partecipare un numero illimitato di atleti stranieri regolarmente tesserati per
Societa della Regione.
In tutte le fasi dei Campionati Regionali di Societa Master (escluso il CdS su Pista che
ha un suo regolamento nazionale) porteranno punteggio un massimo di 3 atleti, i
migliori punteggi tra tutte le categorie per ogni Societa (3 maschili e 3 femminili).

FIDAL C.R. F.V.G.- P.le Atleti Azzurri d’Italia, 1 — 34148 Trieste - Tel. 040-829190 - Fax 040-382972
e-mail: cr.friulivg@fidal.it - sito internet: www.fidalfvg.it




REGOLAMENTO SETTORE PROMOZIONALE AMATORI - MASTER
PER L’ASSEGNAZIONE DEI CONTRIBUTI ALLE SOCIETA’
E DEL TITOLO DI “SOCIETA’ PIU’ 2010”

Al termine di ogni gara (Cross - Strada — Montagna. - Maratonina) verra stilata una classifica di
Societa, separata per le quattro categorie degli AMATORI UOMINI, AMATORI DONNE, MASTER UOMINI
E MASTER DONNE, con i seguenti criteri:

Criterium Regionale di Cross 20 punti alla prima Societa, 19 alla seconda e cosi via
Campionato Regionale di Cross 30 punti alla prima Societa, 29 alla seconda e cosi via
Criterium Regionale Corsa su Strada 20 punti alla prima Societa, 19 alla seconda e cosi via
Campionato Regionale Corsa su Strada 30 punti alla prima Societa, 29 alla seconda e cosi via
Criterium Regionale Corsa in Montagna 20 punti alla prima Societa, 19 alla seconda e cosi via
Campionato Regionale Corsa in Montagna 30 punti alla prima Societa, 29 alla seconda e cosi via
Criterium Regionale di Maratonina 20 punti alla prima Societa, 19 alla seconda e cosi via
Campionato Regionale di Maratonina 30 punti alla prima Societa, 29 alla seconda e cosi via

Per ognuna delle manifestazioni di cui sopra viene stilata successivamente una classifica combinata
Amatori Uomini + Master Uomini e rispettivamente Amatori Donne + Master Donne.

Per il Campionato Regionale di Societa su Pista la classifica sara unica (Master Maschile e
Master Femminile) con il seguente criterio:

Campionato Regionale Master Pista 50 punti alla prima Societa, 49 alla seconda e cosi via
Tutte le altre Societa classificate riceveranno comunque 1 punto.

Ai fini della classifica complessiva saranno presi in considerazione per ogni Societa tutti punteggi della
classifica combinata maschile e rispettivamente di quella combinata femminile ottenuti nelle
manifestazioni di cui sopra.

LE SOCIETA’ CHE NON ABBIANO PARTECIPATO AD ALMENO QUATTRO DELLE MANIFESTAZIONI DI
CUI SOPRA, NON SARANNO CLASSIFICATE.

Premi di Classifica: 1/ 300 €

2N 200 €
3N 100 €
4n 80 €
sh 50 €

Alla Societa che nel complesso dei dieci Campionati (5 Maschili e 5 Femminili) avra ottenuto il maggior
punteggio complessivo derivante dalla somma di tutti i punteggi, verra assegnato il titolo di

SOCIETA’ PIU’ PER L’ATTIVITA’ AMATORI-MASTER 2010

Ed un ulteriore premio di 150 €

I contributi di classifica verranno assegnati compatibilmente alla verifica, a fine anno,
della disponibilita delle risorse del Comitato Regionale. Se le disponibilita non saranno sufficienti
a coprire l’intera assegnazione dei contributi, questi verranno ridotti in proporzione alle
disponibilita finali.
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