Federazione Italiana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Friuli Venezia Giulia

REGOLAMENTI AREA PROMOZIONALE 2010

CAMPIONATO DI SOCIETA’ CADETTI e CADETTE
Memorial Fulvio WERK

NORME DI PARTECIPAZIONE

Il Campionato si disputa in due prove a programorapleto.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitatcatieti in ognuna delle due prove.

Ogni atleta, in ciascuna delle due prove, puo mengarte ad un massimo di TRE gare.

Le gare a cui l'atleta pud partecipare nella seagmava possono anche essere diverse da quelkffgituate nella
prima prova.

Ogni atleta pud prendere parte ad un massimo di GatE per giornata.

Gli atleti partecipanti alle gare dei 1000, ded@@ della marcia non possono partecipare ad @@ nella medesima
giornata.

Le gare di corsa si disputano con il sistema dsltée.

Nelle gare di Lungo, Triplo, Peso, Disco, Martal&iavellotto i concorrenti hanno a disposizioneAQWRO prove.

NORME DI CLASSIFICA

Tutti i risultati ottenuti dagli atleti vengono naprtati alle apposite tabelle di punteggio.

Nel complesso delle due prove (quattro giornate),giascun atleta viene preso in consideraziongglior punteggio
ottenuto su un massimo di TRE gare

Ai fini della classifica finale vengono presi inriderazione per ogni Societa, nel complesso dklée prove UN
MASSIMO DI 20 PUNTEGGI IN ALMENO 12 GARE DIVERSE.

Ogni Societa non pud sommare piu di TRE punteggni singola gara.

Vengono classificate anche le Societa che non copd® gare diverse, in base al numero di gare tapfrmo
restando un massimo di 8 punteggi addizionali.

Per essere classificate le Societa devono parteciga entrambe le prove indipendentemente dal rumeatleti
schierati.

Per la copertura delle gare NON vengono presi irsicierazione i ritiri, le squalifiche, quattro peoaulle nei salti in
estensione e nei lanci, tre prove nulle nei salélevazione.

Al termine del Campionato le Societa produrrannautocertificazione dei propri punteggi su un madohe verra
tempestivamente reso disponibile.

PROGRAMMA TECNICO

1" e 3" giornata : 80 - 2000 - 300h - alto - lungeso - martello
2" e 4" giornata : 300 — 1000 — 80h/100h - Madé®a- asta - triplo - disco - giavellotto

CAMPIONATO DI SOCIETA'DI PROVE MULTIPLE
CADETTI e CADETTE

Il campionato si disputa su dpeove di PENTATHLON (80h/100h , alto, giavellottango, 600/1000).

In ognuna delle due prove ogni Societa puo iscgiwer numero illimitato di atleti.

La classifica finale per Societa & determinataadatmma da un minimo di QUATTRO ad un massimo dirOT
punteggi nel complesso delle due prove.

Per essere classificate le Societa devono partecgzhentrambe le giornate di gara.

La secondaprova ¢ valida anche per I'assegnazione del titalviduale.




CAMPIONATO DI SOCIETA'DI STAFFETTE CADETTI e CADETT _E

Il programma tecnico prevede due staffette : 4& 4@ x 1000.

Ogni Societa puod partecipare con un numero illitith squadre.

Ogni atleta pud partecipare ad una sola staffetta.

Le gare si disputano con il sistema delle serie.

Tutti i risultati vengono rapportati alle appodidelle di punteggio.

Per essere classificate le Societa devono partecgzhentrambe le staffette.

Ai fini della copertura delle gare NON vengono piagonsiderazione ritiri e squalifiche.

Al fini della classifica di Societa si tiene comibtutti i punteggi realizzati in ognuna delle dstaffette.

CAMPIONATO DI SOCIETA’ RAGAZZ| e RAGAZZE

NORME DI PARTECIPAZIONE

Il Campionato si disputa in due prove.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitataatleti in ognuna delle due giornate.

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di due ger giornata. Gli atleti partecipanti alla gde 1000 e della
marcia non possono partecipare ad altra gara meltiesima giornata.

Le gare di corsa si disputano con il sistema dwltée.

Nei concorsi i concorrenti hanno a disposiziongtmve.

NORME DI CLASSIFICA

Tutti i risultati ottenuti dagli atleti vengono naprtati alle apposite tabelle di punteggio.

Ai fini della classifica finale vengono presi inrderazione per ogni Societa, nel complesso deléegiornate, UN
MASSIMO DI 20 PUNTEGGI IN TUTTE E OTTO LE GARE DEPROGRAMMA TECNICQ

Le Societa che non coprono tutte le gare, nel cesspl delle due giornate, vengono classificate g Iz numero di
gare coperte, fermo restando un massimo di 12 ggnéeldizionali.

Per essere classificate le Societa devono inolireegipare a tutte e due le giornate di gara indipatemente dal
numero di atleti schierati.

Per la copertura delle gare NON vengono presi isicierazione i ritiri, le squalifiche e tre provalla nei concorsi.

PROGRAMMA TECNICO DI ENTRAMBE LE GIORNATE

60 60h 1000 Marcia2 alto lungo pesortex

TROFEO MULTIPLO RAGAZZIl e RAGAZZE
Memorial Marcello TEDESCO

Il Campionato si disputa in due giornate di gara:

1"Giornata

Triathlon A 60h alto peso
Triathlon C 60 alto 1000
Triathlon E lungo vortex marcia 2
27Giornata

Triathlon B 60h vortex 1000
Triathlon D 60 lungo peso
Triathlon F 60h lungo 600

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitataatleti.

Ogni atleta pud partecipare ad un unico triathlenqgni giornata di gara.

Ai fini della classifica di Societa, nel comples$glle due giornate, vengono presi in considerazi€@I®&QUE migliori

punteggi in triathlon diversi con I'aggiunta di amassimo di altri CINQUE punteggi qualsiasi (da uimimo di 5 ad
un massimo di 10).

Le Societa che non realizzano almeno cinque puntiegginque triathlon diversi, vengono classificate base al
numero di triathlon coperti, fermo restando un rnmasgli 5 punteggi addizionali.



CAMPIONATO DI SOCIETA’ DI STAFFETTE RAGAZZl e RAGAZ ZE

Il programma tecnico prevede due staffette : 4@ x 800.

Ogni Societa puod partecipare con un numero illitith squadre.

Ogni atleta pud partecipare ad una sola staffetta.

La gare si disputano con il sistema delle serie.

Tutti i risultati vengono rapportati alle appodidelle di punteggio.

Per essere classificate le Societa devono partecgzhentrambe le staffette.

Ai fini della copertura delle gare NON vengono piagonsiderazione ritiri e squalifiche.

Al fini della classifica di Societa si tiene comibtutti i punteggi realizzati in ognuna delle dstaffette.

FESTA REGIONALE DEGLI ESORDIENTI A (10 e 11 anni) (1998, 1999)

NORME DI PARTECIPAZIONE

La gara si disputa in un’unica prova.

Ogni Societa puo iscrivere un numero illimitatcatieti e di staffette.

Ogni atleta pud partecipare ad un massimo di DUE (saffetta compresa).

Gli atleti partecipanti alla gara di marcia non gm0 partecipare ai 600.

Le gare di corsa si disputano con il sistema dwltée.

Nel lungo e nel vortex i concorrenti hanno a diggdose tre prove, nel salto in alto due tentativi.

PROGRAMMA TECNICO

Metri 50 con partenza in piedi

Metri 600

Metri 50 h con partenza in piedi (5 ostacolblacm. Distanze : 12 -4 x 7 — 10)
Salto in alto (due tentativi per misura)

Salto in lungo (battuta libera di 1m. x 1 m. em1dalla buca)
Tiro del vortex (tre prove)

Marcia 1000 metri

Staffetta 4 x 50 (senza vincolo di zona cambio)

S| EFFETTUANO GARE SEPARATE PER MASCHI E FEMMINE HON SONO PREVISTE CLASSIFICHE DI
SOCIETA’



REGOLAMENTO PER L'ASSEGNAZIONE DEI CONTRIBUTI ALLE
SOCIETA’E DEL TITOLO DI ” SOCIETA' PIU’ 2010 "

Categoria Ragazzi e Ragazze
Al termine della stagione verra stilata una clasaifdi Societa, separata per i Ragazzi e le Ragazmei seguenti
criteri :

Campionato di Societa su Pista 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e casi vi
Trofeo Multiplo 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e casi vi
Campionato di Societa di Cross 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e c@si vi
Campionato di Societa Indoor 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e c@si vi

Campionato di Societa di Staffette 20 punti alla prima Societa, 19 alla seconda e casi vi

Ai fini della classifica complessiva saranno prgsiconsiderazione per ogni Societa il punteggio @ampionati di
Societa su pista ed i migliori altri DUE puntegeild classifiche di cui sopra (totale 3).

LE SOCIETA’ CHE NON ABBIANO PARTECIPATO AL CAMPIONAO DI SOCIETA'SU PISTA E AD
ALMENO ALTRE DUE DELLE MANIFESTAZIONI DI CUl SOPRANON SARANNO CLASSIFICATE.

Premi di Classifica : n 450

2 350
3” 250
4n 200
57 150

Categoria Cadetti e Cadette
Al termine della stagione verra stilata una clasaifli Societa separata per i Cadetti e le Cadsdtej seguenti criteri :

Campionato di Societa su Pista 30 punti alla prima Societa, 29 alla seconda e casi vi

Campionato di Societa di Cross 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e casi vi
Camp. di Societa di Prove Multiple 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e casi vi
Campionato di Societa Indoor 25 punti alla prima Societa, 24 alla seconda e casi vi
Campionato di Societa di Staffette 20 punti alla prima Societa, 19 alla seconda e casi vi

Ai fini della classifica complessiva saranno presconsiderazione per ogni Societa il punteggio @ampionato di
Societa su pista ed i migliori altri DUE puntegeild classifiche di cui sopra (totale 3).

LE SOCIETA'CHE NON ABBIANO PARTECIPATO AL CAMPIONAD DI SOCIETA' SU PISTA E AD
ALMENO ALTRE DUE DELLE MANIFESTAZIONI DI CUI SOPRANON SARANNO CLASSIFICATE.

Premi di classifica : i 550

2" 450
3" 350
4" 200
5 150

Alla Societa che nel complesso dei 16 CampionaRddazzi, 4 Ragazze, 4 Cadetti e
4 Cadette) avra ottenuto il maggior punteggio casgilyo derivante da un massimo
di 3 punteggi per ogni categoria (massimo 12 cosgiNg, verra assegnato il titolo di

SOCIETA' PIU' PER LA PROMOZIONE ATLETICA
GIOVANILE 2010

ed un ulteriore premio di 300 Euro

| premi verranno assegnati compatibilmente allpahgbilita, a fine anno, di risorse del Comitatogitmale.
Qualora tali risorse non fossero sufficienti a e@pfintero montepremi, verra operata una ridugiam proporzione alla
disponibilita finale.



